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Interview de M. Bertrand Piccard 

Interview de Bertrand Piccard par Philippe Nicolet 

-Interview du 24 août 2004 (DVD de 2h34). 

15.07.2010 
Ugo Bessière 

- Médecin psychiatre, co réalisateur du premier tour du monde en ballon sans escale (mars 
1999), concepteur en collaboration avec l'EPFL du projet d'avion solaire« Solar impulse», 
cofondateur de la fondation humanitaire « Winds of Hope » (Lausanne). 

- Un« clan scientifique » de premier ordre : 00:08 
>- Le grand-père Auguste monte dans la stratosphère, 
>- Le père Jacques descend dans les plus profondes abimes, 
>- Bertrand réalise le premier tour du monde en ballon sans escale 

-Naissance à Lausanne en 1958 00:57 

- Les souvenirs heureux d'un grand-père extraordinaire avant sa disparition 01 : 10 

- Le culte du père Jacques pour le grand-père Auguste 02:36 

- Un père en retrait par rapport au grand-père. 
Mais qui a aussi contribué largement à la science (plongée à Il 000 rn) 04:02 

- « Chacun a son identité propre et a dù travailler soi-même » 04:59 

- Les origines tchèques de la grand-mère Marianne Denis 05:40 

-L'arrière grand-père Etienne Denis: un des fondateurs de la République Tchèque 05: 50 

-La grand-mère: une femme à la volonté de fer dans l'ombre du grand-père 07:36 

- Une éducation de dialogue et d'explication plutôt que de préceptes imposés 09: 38 

- Deux visions extrêmes de la vie qui permettent une éducation riche : 
Le pragmatisme scientifique du père et la spiritualité philosophique de la mère 10: 40 

- Le gout pour la « troisième voie » du taôisme : 
« Concilier les extrêmes pour intégrer l'utile et refaire un tout» Il : 26 
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- Une influence cluétienne spirituelle mais pas religieuse : 
«La spiritualité n'a jamais créé de guen-es alors que la religion 
a tué des centaines de millions de personnes » 

- Un enfant directement témoin de la conquête spatiale : 
Les expériences d'Apollo et les premiers astronautes de la NASA 

- Un enfant passionné par les découvertes et les explorations 

15.07.2010 
U go Bessière 

Il : 59 

13 : 05 

15:29 

-L'espoir d'apporter sa piene à l'humanité:« Je suis né trop tard, tout a déjà été fait» 16: 20 

-L'opportunité d'un père qui emmène son fils partout avec lui : 
Les départs de fusées et les rencontres avec les astronautes 17 : 00 

-Le besoin d'être un héros, d'être reconnu par le« cercle des chercheurs» 18: 40 

- Des relations inédites : la rencontre avec Armstrong et Aldrin. 
Armstrong : une réputation dure à porter et un manque de préparation psychologique 
«Il est difficile d'être celui qui a brisé un mythe» 20: 08 

- La prise de distance par rapport à la NASA : 
La volonté d'une initiative plus personnelle et philosophique 22 : 23 

-«Je ferais un très mauvais soldat»: un manque de réflexion dans l'armée 23 : 15 

- Le choix d'un parcours autonome : étudier la psychiatrie et « ce qui rend heureux » 24 : 09 

- Les ingrédients du bonheur du praticien psychiatre : 
« Dépasser le stade de la plainte, 
affronter le problème qui sollicite en nous de nouvelles ressources » 25 : 50 

-La thérapie par l'hypnose : «chercher les outils au fond de soi-même» 27 : 00 

- La méthode du praticien appliquée à lui-même lors de ses échecs : 
« Vivement les emmerdements qui nous obligent à aller chercher des solutions 
pour avancer mieux » 28 : 20 

- « Vivre le moment présent » : 
La révélation pour l'aile delta, une« manière intuitive de voler» 29: 12 

- La découverte de l'ULM comme moyen de vol écologique 31 : 06 

- La traversée des Alpes en ULM : 
Une opération publique hors la loi pour dénoncer« l'interdiction de polluer moins» 31 : 40 

- Du rejet à la passion pour le vol en ballon : 
Rencontre avec Wim Venstraeten et victoire de la première course transatlantique 36 : 00 
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-La découverte d'un signe du destin sur une médaille lors d'un voyage en Chine: 
« Quand le vent souffle dans le même sens que ton chemin, 
il t'apporte un grand bonheur» et le choix définitif du ballon 

- Le pilotage de ballon en tant que métaphore pour conduire sa vie : 
« Changer de vent et aller avec lui plutôt que de lutter contre lui » 

- Une perception de la vie totalement différente après le voyage en ballon 

- La course transatlantique de 1992: se forger« un chemin à travers l'inconnu» 

-Le recours à l'hypnose pour susciter le sommeil ou le bien-être 

- Un pilote de ballon sans brevet 

- Le vol en ballon : « renouer avec la tradition familiale mais par un autre biais » 

- La voie peu explorée de l'hypnose par rapport à la psychanalyse freudienne 

- Le tour du monde en ballon de 1999 : 
Le rêve d'enfant aéronautique financé par Breitling 

-«C'est l'esprit de compétition qui fait la découverte» 

-L'arrivée utile des GPS 

- La transposition au ballon du système de 
« cabine pressurisée passive » inventé par le grand-père 

- L'échec des premières tentatives : Breitling I, II et III 

-La nécessité d'une bonne coordination lors de la construction des prototypes 

- Un ballon inédit : des « sensations du moment » malgré les cours de pilotage 

-Après des erreurs d'appréciation successives du partenaire idéal, 
Le bon choix du pilote de réserve Brian Jones 

- Les difficiles négociations du survol territorial de la Chine 

-L'aide précieuse du GPS et des matériaux adaptés 

- La préparation technique du vol et le choix des bons courants de vent 

- Organisation de la vie à bord et emploi du temps 

- Les instants critiques du voyage et l'instinct de survie 

39:06 

40:28 

43: 17 

43:40 

49: 10 

54: 10 

56:40 

58: 50 

1, 00: 09 

1, 03 : 49 

1, 06: 00 

1'07:13 

1, 08:56 

1, 10 : 30 

1' Il : 50 

1, 12: 45 

1, 18 : 20 

1, 22: 30 

1, 24: 59 

1, 30: 27 

1, 38: 50 
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- Le rêve à la Jules Verne : « vivre au milieu du ciel fait oublier la compétition » l' 42 : 18 

- Contacts radio, description du silence et vitesse du vent 1' 44 : 00 

- Comment dormir dans un ballon ? 1' 45 : 36 

- Vivre coupé du monde ? Les liaisons numériques avec le monde médiatique 1' 46 : 42 

- Les plus belles images du voyage : « le flash du coucher de soleil » 1' 50 : 08 

- Des contacts parfois difficiles avec les contrôleurs aériens : 
Les anecdotes du survol des zones interdites 1' 51 : 30 

- Les questions par rapport à Dieu et à la réussite de l'entreprise : 
« le cadeau de la main invisible » 1' 55 : 26 

-L'atterrissage final en Egypte 1' 59: 58 

-Les réactions de la famille?« Construire ensemble une aventure » 2' 05 : 07 

- La consécration internationale : gérer le succès et les « claques médiatiques » 2' 08 : 02 

-Un nouveau métier : les conférences commerciales et non commerciales 2' Il : 56 

- La création de la fondation « Winds of hope » et son combat contre le no ma 2' 16 : 26 

-Un nouveau projet en coopération avec l'EPFL : 
Faire le tour du monde en avion solaire 2' 20 : 34 

-«L'œuvre de ma vie»: la technologie de pointe comme réponse utile 
au conflit entre défenseurs de l'environnement et défenseurs de l'industrie 2' 14 : 15 

-Une vision réaliste de l'Europe: fascination pour les idées de Jean Monnet 
Mais prudence sur la centralisation européenne 2' 26 : 10 

-Le modèle suisse a« 700 ans d'avance»: unité d'esprit et désir d'appartenance 2' 28: 15 

-Attention à ne pas diluer les valeurs identitaires de la Suisse dans l'UE. 
Incompatibilité de la démocratie directe et de la supranationalité 2' 28 : 45 

-Le combat utopiste mais visionnaire du professeur Henri Rieben 2' 30 : 48 
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